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KRAFT - Kreativ, fejleszt 6, gyakorlatorientalt médszerek az egyéni fejlesztés  ben
TPPA/2013/03/26

Gyakorlatorientalt modszerek az egyéni felmérésben és fejlesztésben
- Példak a magyar gyakorlatbdl -

MoMap Tool

1. Forrasmegjel6lés : Artemisszio Alapitvany (,4C — IT Tamogatott Képzés és Tanacsadas
Interkulturalis Kompetenciak Fejlesztésére” cimi nemzetkozi projekt)

2. Az alkalmazott modszer célcsoportia : Azok a felnéttek, akik foldrajzi mobilitas
folyamatanak barmelyik szakaszaban vannak (kulfoldre készulnek, kulféldon élnek, vagy
nemrég tértek vissza kulféldrél), vagy tarsadalmi mobilitast terveznek vagy értek el
(magasabb végzettségiuk lesz, vagy mar most magasabb a végzettségik, mint a
szlleiknek).

3. Milyen képesség, készség, ismeret beazonositasara, felmérésére, illetve
fejlesztésére szolgal a modszer?

Olyan kompetencia terlleteket mér fel, és — szilkség szerint — fejleszt, amelyek
meghatarozzak a sikeres mobilitast.

A MoMap médszer a mobilitasi kompetencidkat az alabbi dimenzidk szerint méri fel. (A
dimenzidkat a 4C projekt keretében, kvalitativ és kvantitativ vizsgalatokra alapozva
alakitottak ki és abrazoltak a MoMap Diagramon.)
* Motivaciok:

- afelfedezés vagya,

- specifikus érdeklédés,

- szakmai fejlédés,

- kapcsolatok,

- lehet6séqg,

- anyagi helyzet javulasa,

- kényszerbdl val6 tavozas.
» ldentitas orientacio:

- ko6zOsségi 6nmeghatarozas,

- egyéni bnmeghatérozas.
* Interkulturdlis készségek:

- atervezés és a megklzdés képessége,

- elemzé medfigyelés,

- elkotelezédésre vald nyitottsag,

- arelativizalas képessége,

- érzelmek kezelése,

- bizonytalanséag-tirés.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttm(ikodési Program tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

http://www.svajcihozzajarulas.hu http://www.nfu.hu/svajci _hozzajarulas




Schweiz idgenossenschaft
Confédé sse
Confede

Confede

Swiss
Contribution Testvértelepiilési és Partnerségi Palyazati Alap

» Kihivasok:

- kulturalis kulonbségek,

- identitds fenyegetettseg,

- szakmai kihivasok,

- korabbi kapcsolatoktdl val6 tavolsag.
» Kapcsolatépitési stratégiak:

- integracié,

- asszimilacio,

- elkdlondles,

- marginalizacio,

- kapcsolatépitési proaktivitas,

- kapcsolatépitési tolerancia.

E kompetencidk kozul fokuszaltan, kulon modszerekkel fejleszti a kovetkezdket:
specifikus érdeklédés (motivacid), a tervezés és megkuzdés képessége (interkulturalis
készségek), kulturalis kulénbségek (kihivasok).

4. Egyéni vagy csoportos médszerr 6l van sz4?
Egyéni modszer
5. ROvid leiras :

A MoMap Tool célja a résztvevdé tamogatadsa a sikeres — foldrajzi vagy tarsadalmi —
mobilitas elérésében. Ennek érdekében felméri és fejleszti az ehhez sziikséges
kompetencia terileteket.

A felmérés soran egy elektronikus — online elérhet6é — kérddiv kitoltése torténik. Minden
(szlikebben értelmezett) célcsoport szdméara (kulféldre érkezék, kulfoldon élék, kalféldrél
hazatérék, tarsadalmi mobilitasra készuldk, tarsadalmi mobilitAsban résztvevék) kulon
kérddiv all rendelkezésre. A kérdGiveket a projekt (4C) keretében megvaldsitott, 4
orszagbdl 6sszesen 72 személy bevonasaval készilt kvalitativ vizsgalat eredményeire
alapozva dolgozték ki. A kérddiv kitdltése utan a résztvevd azonnali iradsos visszajelzést
kap, illetve készil egy részletesebb statisztikai elemzés is, melyet a tanacsadé értelmez
és értékel ki a MoMap Iranyti (amely a Kézikonyv mellékleteként elérhet6) alapjan. A
kiértékelés alapjan a tanacsadd eldonti, hogy a résztvevd mely kompetencidinak
fejlesztésére van sziikség.

A MoMap eszkdztaraban jelenleg harom, az egyéni fejlesztés soran alkalmazott eszkéz
éerhet6 el.

Az Elmerllés Virdga” a specifikus érdeklédés (motivacio) fejlesztésére szolgal. Az
eszko6z célja, hogy feltarja a résztvevé elmerilés (flow) és 6rom élményének forrasait, €s
ezeket Osszekapcsolja a mobilitasdval kapcsolatos tevékenységeivel és az U]
koérnyezetével. Az eszkéz nem alkalmazhaté a — foldrajzi vagy tarsadalmi — mobilitas
utan lévé személyek esetében. Az eszkdz alkalmazésanak elsé |épéseként a tanacsado
tiszthzza a résztvevd szadmara a tanacsadas soran hasznalt kulcsfogalmak (6rom,
elmerilés, értelem) jelentését. Ezutan arra kéri 6t, hogy irja le, mi véltja ki nala ezeket az
érzéseket, allapotokat. Ezt kovetéen &brazolnia kell e tevékenységek kozul a
legfontosabbakat az elmerilés és az értelem viragainak szirmaiként. A foglalkozas végén
a tanacsado és a résztvevo egyltt ertelmezik a feladat eredményeit.

A projekt a Svajci-Magyar Egylttm(ikodési Program tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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A ,Tervezés Szigetek” a tervezés és megkuzdés képességeét (interkulturdlis készségek)
fejleszti. Az eszkdz célja, hogy segitse a résztvevét rovidtava céljainak kitlzésében, a cél
eléréséhez vezetd Ut megtervezésében, valamint az Ut sordn felmertlé nehézségek,
kihivasok, forrdsok és megoldasok mérlegelésében. Egyuttal tAmogatja a résztvevét az
els6 lépések meghatarozasaban, a személyes fejlédésben, valamint esetlegesen a
jovére vonatkoz6 tervek ujragondolasaban. Az elsé foglalkozason a tandcsado arra kéri a
résztvevét, hogy képzeljen el egy jévébeni pillanatot, és abrazolja egy Ures plakatlap jobb
oldalan szigetként. Ezutan ugyanez a feladata: a lap bal felére a jelenlegi helyzetét
reprezentéld szigetet kell rajzolnia. Kovetkezé lépésként hidat kell emelnie a két sziget
k6zé, mely a jovébeni célok eléréséhez vezetd ut SWOT-elemzését szimbolizalja. A
masodik taldlkozds soran a résztvevé — az el6bbi rajz segitségével — listdba szedi
jovébeni terveit, vagyait prioritAsuk szerint, és a tanacsaddéval megvitatjak ezek
lehetséges alternativait, valamint a kitizott célok eléréshez sziikséges elsé Iépéseket.

A ,Talald Meg Az Erzékeny Terilleteidet” nevii eszkdz a kulturalis killénbségekbél adodo
kihivasok kezeléséhez kapcsolédé kompetenciakat fejleszti. Célja, hogy azonositsa a
résztvevé eértékeit és normdit a kulturalis kilonbségekkel kapcsolatban, valamint
meghatarozza az érzékeny pontjait €s prognosztizalhaté kihivasait ezen a terlleten —
majd tudatositsa ezeket, és felkészitse 6t ezek kezelésére. Az eszkdz alkalmazasa soran
a tanacsado a résztvevd mobilitasi céljaihoz kapcsolodd képeket mutat a résztvevének,
€s megkéri, hogy valassza ki azt a harmat, amely — akar negativ, akér pozitiv iranyban —
a legnagyobb hatdssal volt r4. Ezt kovetéen egyitt probaljdk meg értelmezni a
valasztasa okait, valamint a mobilitAsaval kapcsolatos vonatkozasait.

6. Ildoéigény: A felmérd kérd6iv kitoltése korulbelul 30 percet vesz igénybe, de nincs
id6korlatja. A kérddiv kitbltése esetén azonnali irdsos kiértékelés kaphat6, majd
részletesebb elemzés is készul (utdbbihoz csak a tanacsadé férhet hozza), amely
alapjan meghatarozhatok az egyéni fejlesztés fékuszai.

A fejlesztés soran — sziikség szerint — alkalmazandd médszerek iddigénye a kdvetkezd:

* Az Elmerulés Virdga: 1 alkalom, 50 perc;
» ,Tervezés Szigetek™ 2 alkalom, 1 6ra 30 perc + 1 6ra 10 perc;
« ,Talald Meg Az Erzékeny Teriileteidet”: 1 alkalom, 35-45 perc.

7. Helyigény : Nincs specialis helyigénye, elegendd egy terem, ahol a tanacsadd és a
résztvevd lelilhetnek a tanacsadas soran.

8. Kapcsolodd dokumentacid

* MoMap Tanacsadéasi Modszertan (kézikdnyv)
- MoMap Kérdéivek
- MoMap Diagram
- MoMap Iranyti
* MoMap modszer elméleti hattere
* Mobilitasi eszkdztér
- A fejlesztés soran alkalmazott modszerekhez (,Az Elmerilés Viraga”, ,Tervezés
Szigetek”, ,Talald Meg Az Erzékeny Terileteidet”) kapcsolodé anyagok

9. Eszkozigény : A felméréshez (a kérd6iv kitdltéséhez) internet kapcsolattal rendelkezd
szamitdgép szikséges.
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A felkészités soran alkalmazhaté médszerek eszkdzigénye a kovetkezd:

9.1 ,Az Elmerulés Viraga”: szines papir, egy nagyobb papirlap plakéatfeliletnek, ragaszto.

9.2 ,Tervezés Szigetek” az elsé alkalomkor A/3-as papir, szines ceruza és kréta és
kiemel6, a masodik alkalomkor papir, toll.

9.3,Talald Meg Az Erzékeny Terileteidet”: képek (a résztvevé mobilitasi
tapasztalataihoz/terveinez  kapcsoléddan), sablon az érzelmek és értékek
elemzéseéhez, toll.

Ve

esetében kulon — a Kézikdnyvhoz kapcsolddd Eszkdztar hatarozza meg. Ennek kapcsan
az van rogzitve, hogy a résztvevének az (utols6) foglalkozas végére milyen
képességekkel kell rendelkeznie.

11. Szakemberigény : A modszer alkalmazasara — a Kézikbnyv alapjan, egy Otnapos
tanacsado képzés soran — felkészitett tanacsado.

12. A médszert alkalmaz6 szervezet * elérhet 6sége:

a. Szervezet neve : Artemisszio Alapitvany

c

Szervezet cime : 1085 Budapest, Pal u. 6.

Szervezet internetes oldala : www.artemisszio.hu
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Kapcsolattartd neve : Jaké Viktéria

e. Kapcsolattarté e-mail cime : viktoria.jako@artemisszio.hu

f. Kapcsolattarté telefonszama : 00 36 1 413 6517
13. Internetes forrasok
A projekt honlapja: http://cccc.eu/

A MoMap mdbdszer honlapja: http://cccc.eu/momap/hu/

L A szervezet szakértéi kivalasztassal tortént.
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