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KRAFT - Kreativ, fejleszt 6, gyakorlatorientalt médszerek az egyéni fejlesztés  ben
TPPA/2013/03/26

Gyakorlatorientalt médszerek az egyéni felmérésben és fejlesztésben
- Példak a magyar gyakorlatbdl -

Retextil (kozosségi m (vészetterapia és tkodesign termelési rendszer)

1. Forrasmegjeldlés : Retextil Alapitvany (Disszeminacios terv, szakértéi konzultacio,
honlapon elérhetd informaciok)

2. Az alkalmazott mbdszer célcsoportia : A Retextil célcsoportjiat alapvetéen a
megvaltozott munkaképességl — elsésorban fogyatékos emberek — munkavallalok
alkotjak.

A Retextil modszerének ezen belil is vannak sziikebb célcsoportjai, melyek a moédszer
elemeinek kapcsan hatarozhaték meg:

« képességfejlesztés: fiatal fogyatékos emberek, nem rehabilitdlhaté megvaltozott
munkaképességi munkavallalok;

e szocioterapids mihely: pszichiatriai kezelés alatt allok vagy abbdl kikertlék,
rehabilitacids intézet kliensei, addiktolégiai kezelésben résztvevok;

* munkaerépiacra valo felkészités: fogyatékos emberek, rossz mentalis vagy szociélis
allapotban 1év6 emberek, alacsony iskolai végzettséggel rendelkezék, tartos
munkanélkiliek.

(A Retextil foglalkoztatasi tevékenységének célcsoportjagt a  megvaltozott
munkaképességi — elsésorban a tartds pszichiatriai betegek, a nemrég megvaltozott
munkaképességivé valt munkavallalék, a nem rehabilitalnaté kategoériaba sorolt
munkavallalék, a munkatapasztalattal nem rendelkezé fiatal fogyatékos emberek és a
halmozottan fogyatékos emberek — képezik.)

3. Milyen képesség, készség, ismeret beazonositasara, felmérésére, illetve
fejlesztésére szolgal a modszer?

A Retextil modszer készség- és képességfejleszté eleme az aldbbi kompetencidk
fejlesztésére fokuszal:

* manualis készségek;

» kognitiv képességek;

» kalkulécios képességek;

« geometriai fogalomtar kialakulasa, illetve fejlédése;
« fizikai-mechanikai tapasztalatok;

« figyelési képesség;

» fegyelemre val6 képesség;
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» kooperacids képesség;
» felelésség;
* iddstrukturélas és napi rutin kialakitasanak ismerete.

A maodszer szocioterapias eleme a kovetkez6 kompetenciakat fejleszti:

« kapcsolatteremtés képessége;

e emberek iranti bizalom képessége;

e tarsadalmi hasznossag tudata;

» kapcsolati haléval kapcsolatos ismeretek.

A modszer rehabilitacios eszkdzkeént valé alkalmazasa a soran fejleszthetd:

» fizikai képességek (kéz és I4b mozgatasa, izomtonus, finommozgas, alloképesséq);

* Onértékelés;

e koncentraloképesség;

« rendszerszemléletli gondolkodasméd;

» dontési képesség;

» érzelmi kompetenciék;

* mivészi készségek (mlvészetterapia): alkotoi potencial, szintan, szindinamika,
ritmusérzék, térérzékelés, téralakitas, aranyérzék, anyagismeret, dinamika;

e pszichoedukacio: a betegséghatranybdl elényt kovacsolo6 folyamatok megtanulésa;

» munkavallaldshoz szilkséges készségek.

4. Egyeéni vagy csoportos modszerr 6l van sz0?

A mobdszer alapvetdéen csoportos, nagyrészt kdzosségi alapu terdpian alapul. A médszer
Iényege szerint a heterogén csoportban zajl6 munka szinergikus hatdsaval az emberek
kilonb6z6 képessége egymasra épll.

A modszer egyéni forméban is végezhetd, ebben az esetben azonban a kdzosségi
fejlesztés elényei elvesznek.

A csoportlétszam also hatara ily modon akéar 1 f6 is lehet, felsé hatéra nincs. Az idedlis
csoportméret 7-10 f6.

5. Rovid leiras

A Retextil egy tarsadalmi, human és dkologiai Ujrahasznosité (recycling) program. Magyar
talalmany, a név védett. A Retextil know-how a héaztartdsi és ipari textilhulladék
Ujrahasznositdsa hagyomanyos textiltechnikdk alkalmazasaval és egyszeri
eszkdzokkel, eredményeképpen 0©kodesing termékek, recycling divat targyak,
lakberendezési targyak, térberendezések, kdzdsségi terek, rehabilitacios eszktzok és
terek jonnek létre a hulladékbol.

A Retextil modszer technolégiai alapja a klasszikus textiltechnikdk alkalmazéasa reciklikalt
fonalra. igy a hulladékfeldolgozas, a mivészeti tevékenység és a terapia/rehabilitacio
egy tevékenységen belll valésul meg. A haszndlt ruhdkbdl Uj fonal nyerésének
technikdja magaban foglal egy terapias folyamatot, amely az életfonal Ujraértelmezésén,
és a mult feldolgozaséan alapul.

A mOodszer tapasztalati tanulas soran kerll atadasra, igy a verbalis és kognitiv
képességek hidnya, a részképesség zavarok, az alacsony iskoladzottsag, a funkcionalis
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analfabétizmus, illetve a szélséséges mentdlis statusz miatt bealld figyelemhianyos
allapot nem akaddlyozza a befogadast, a tevékenység visszahat és javit a fenti
allapotokon.

A Retextil rehabilitacios foglalkoztatds keretében jelenleg 26 f6 megvaltozott
munkaképességli — elsdésorban fogyatékos — embernek segit visszatérni a munka
vilagaba. A nyilt munkaerdpiacra valo atvezetés mellett célként jelenik meg kozosségi
vallalkozas(ok) létrehozasa és mikoddtetése. A Retextil Alapitvany termék- és bevételi
korét az elkovetkezendd idészakban bdviteni szeretné (termeldi-fogyasztoi lanc, rakéta-
tlzhely gyartas, flzfa éplletek- és kerti batorok készitése, varrat-szék, 0j technoldgiak
megismerése - modularis rendszer és kombinalt nejlon-textil Gjrafeldolgoz6 rendszer
stb.).

A mddszert mikddtetd alapitvany eredményeit folyamatosan disszemindlja: képzésein és
workshopjain a Retextil technikan kivil a kdzdsségi alapt mikddési mod bemutatasat,
oktatasat, fejlesztését is végzi.

Id6igény : A fejlesztés rehabilitdcidés foglalkoztatas keretében valésul meg, ily modon
folyamatos, becsult idétartama 6-12 honap.

Helyigény : A foglalkoztatas keretében megvalosuld fejlesztés helyigénye egyénenként 4
me.

Kapcsol6do dokumentacié : A modszerhez kapcsolédd dokumentacio nyilvdnosan nem
elérhetd.

Eszkozigény : Fizikai eszk6zok kozil szukséges: olld, bonto, fotrd. (Az eszkdzigény
koéltsége 10-20 ezer Forint/f6.) Virtualis, szoftveres eszkdzoket nem igényel.

Evaluacio :

Szakemberigény : Specialis — a Retextil sajat — képzés(é)ben részt vett, gyakorlattal
rendelkezé mihelyvezetd. Csoportonként 1 f6.

A modszert alkalmaz6 szervezet * elérhet 8sége:

a. Szervezet neve : Retextil Alapitvany

b. Szervezet cime : 7621 Pécs, Szent Istvan tér 4.

Szervezet internetes oldala : www.retextil.hu

c
d. Kapcsolattartd neve : Thiesz Angéla

e. Kapcsolattarté e-mail cime : thiesz.angela@gmail.com

f. Kapcsolattarté telefonszama : 00 36 70 775 8590
Internetes forrasok:

A Retextil Facebook-oldala: https://www.facebook.com/retextilpecs

Video6 a Retextilrél: http://www.youtube.com/watch?v=Sdvx900WT40

L A szervezet szakértéi kivalasztassal tortént.
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