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-KRAFT - Kreativ, fejleszt 8, gyakorlatorientalt médszerek az egyéni fejlesztés  ben”
TPPA/2013/03/26

Gyakorlatorientalt médszerek az egyéni felmérésben és fejlesztésben
- Példak a magyar gyakorlatbdl -

Szocialis cirkusz

(A cirkuszi eszkdzokkel valo fejlesztés szocidlis m  unkaban val6é alkalmazasa)

1. Forrasmegjeltlés : A modszerre vonatkozé informaciokat a modszert alkalmazo
telefonos egyeztetés sordn bocsatotta rendelkezésre. A szdbeli informaciok alapjan
kitoltott adatlap megkuldésre kerlilt a szervezet képvisel6jének, aki azt attekintette és
jovahagyta.

2. Az alkalmazott mddszer célcsoportia : A mobdszer els6dleges célcsoportjat a
szocidlisan hatranyos helyzetl személyek (mélyszegénységben e€l6k, migransok,
kisebbségi csoportok stb.), illetve a fogyatékos emberek alkotjdk. A maodszer
alkalmazésanak als6 korhatéra 8 év.

3. Milyen Kképesség, készség, ismeret beazonositisara, felmérésére, illetve
fejlesztésére szolgal a mddszer (felsorolas jellegg  el):

» szocialis és tarsas kompetenciak
» munkahoz kapcsol6do értékek és attit(idok
» ismeretek alkalmazasa (egyenléségi elvek kivitelezése, matematikai készségek)
» verbdlis és non-verbélis kommunik&cio
» elektronikus kommunikacios készségek
» kreativ gondolkodas
» problémamegoldas
e 0nallé munkavégzés
e tanulasi készségek

4. Egyéni vagy csoportos médszerr 6l van sz4?
A szocialis cirkusz csoportos moédszer (4-60 f6, 1-12 fé/oktatd célcsoporttdl és
foglalkoztatasi igénytdl fuggden).

5. ROvid leiras :
A mobdszer célja egyrészt az Ugyesség, testtudat, koordinécios képesség, figyelem,
kitartas, és szenzomotoros készségek cirkuszi eszkdzokkel (zsonglérkddés: diabolo,
tanyérforgatds, labda- és buzoganydobalds, szalagforgatas stb.), egyensulyoz6
eszkozokkel (kotéltanc, golyaldb, rola-bola, egykereki), és akrobatikus gyakorlatokkal
(emberguldk, egymas megtartdsa) torténd fejlesztése. A mobdszer célja tovabba a

szocialis kompetenciak fejlesztése, mely a csoporttal valé kd6zds munka soran torténik
meg. A szocidlis cirkusz nem csupan a fenti tgyességi feladatok csoportban torténé
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gyakorlasara irdnyul: a csoport tagjai minden esetben olyan gyakorlatokat tanulnak meg,
melyeket utdna az oktatok segitségével, de 0néll6 otleteik alapjan létrehozott
koreografiaban adnak el6 a helyi kozdsség elétt.

Az oktatok a lelkesebb résztvevéket megtanitjak ismereteik tovabbadasara, a tanitasra
is. A foglalkozdson résztvevék egymast is tanitjdk, hiszen aki mar tudja a gyakorlatot,
segit a lemaradoknak. A modszer segitségével altalanossagban fejlédnek olyan
készségek, melyek a késdbbiekben a munkaerépiacon is hasznosithatéak (6nallo
munkavégzés képessége, folyamatmenedzsment, team-munka stb.). Amikor arra
lehetéség van, a résztvevé a Magyar Zsongl6ér Egyesiilet nemzetkdzi projektjeiben valo
részvételi lehetéséget is kap, ezzel 6sszefliggésben “lgyintézési” készségei fejlédnek,
hiszen az utazasaval dsszefliggésben hataridére kell bizonyos feladatokat elvégeznie. A
nyelvi kompetencidk az Egyesilet vendégeiként érkez6, kiulénb6zé nemzetiségl
oktatdkkal és segitbkkel torténé munka, valamint a kilféldi projektben valo részvételi
lehet6ségek altal fejlédnek.

A modszert a gazdaszervezet képvisel6i képzések keretében, esetgyakorlatok
segitségével, a Social Educircation - hal6zaton keresztil, a partnerszervezeteknél folyo
szakmai gyakorlatokon sajatitjak el.

Id6igény : A mddszert az oktatok mindig a megvalositdshoz rendelkezésre allé idéh6z
igazitjak: a 2- 3 oras, egyszeri rovid foglalkozasoktol kezdédbéen egészen a tébb hénapon
at tartd, heti 3-szor 2 oras foglalkozasokig sokféle gyakorlat létezik.

Helyigény : Résztvevénként minimalisan 1-2 m? szilkséges a gyakorlatok elvégzéséhez.
Alkalmazhaté zart térben és szabad téren egyarant, az éppen hasznalt eszkdztdl és az
id6jarastol fuggbéen (a kotéltanchoz szikséges kotelet példaul legegyszerlibb két fa kdzé
kifesziteni, am kedvezébtlen szélviszonyok miatt éppen a zart tér az alkalmasabb).

Kapcsolodé dokumentacid : Az oktatok tobbnyire feljegyzéseket készitenek a
résztvevék aktivitasarol, egyéb dokumentaciot nem készitenek.

Eszkozigény :
9.1 Fizikailag megfoghatd, kézzelfoghaté eszkdzok: Zsonglér-egyensuly eszkozok (pl.
(tanyér, labda, buzogany, szalag, kétél, golyalab, rola bola, egykerekd).

9 .2 Virtualis, szoftveres eszkdzok: Facebook csoport, ahol a részvevék kommunikalnak
egymassal; blog, ahol a résztvev6k megosztjak a tapasztalataikat; honlap, amelynek
segitségével a résztvevok tdjékozddhatnak a modszerrdl.

Evaluacio : A moédszer nem rendelkezik evaluaciés moédszertannal.

Szakemberigény : Legalabb két — egy alapszinten és egy magasabb szinten
zsonglérkodni tudd, oktatasi tapasztalattal is rendelkezd — oktatonak kell jelen lennie egy
foglalkozason.

Ezen kivll az idealis oktatonak a kdvetkezd tulajdonsagokkal, kompetenciakkal kell
rendelkeznie:

e 0ssze tud fogni, iranyitani tud egy csoportot, meg tud nyerni maganak egy nagyobb
csapatot;

» alapszinten minden zsonglér-eszkdzzel tud banni, de van egy specidlis eszkoz,
amivel magasabb szinten banik;

A projekt a Svajci-Magyar Egylttm(ikodési Program tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

http://www.svajcihozzajarulas.hu http://www.nfu.hu/svajci _hozzajarulas




i
Swiss

Contribution Testvértelepiilési és Partnerségi Palyazati Alap VAT s

» szocidlisan érzékeny, rendelkezik a tanitAshoz szukséges fizikai és érzelmi
kompetenciakkal;

* magas szintl oktatasi készséggel rendelkezik (meg tud tervezni tanulasi
folyamatokat, tud a célokhoz feladatokat tarsitani, meg tudja tervezni a csoport
egyuttmikodését);

» rendelkezik forrdsteremté és lobbykészségekkel;

e stressz tlré: nehézségek altal nem géatolhato, el tudja fogadni a bizonytalansagot,
kudarcélményt;

* biztatd, pozitiv vezetdi viselkedést tanusit, nyugodt és kezdeményezd nehéz
helyzetekben is.

12. A médszert alkalmazd szervezetl elérhet  6sége:

a. Szervezet neve : Magyar Zsonglér Egyesulet

b. Szervezet cime : 1113 Budapest, Karolina u. 38/a

c. Szervezet internetes oldala : www.zsonglor.hu

d. Kapcsolattarto neve : Gallyas Veronika

e. Kapcsolattarté e-mail cime : gallyas.veronika@gmail.com
f. Kapcsolattarto telefonszama : 00 36 20 556 5762

13. Internetes forrasok

www.zsonglor.hu

www.cirkuszinhaz.hu

http://etnocirkuszpszichocirkusz.blogolj.net/

www.youtube.com/watch?v=YFxDMR8BuSO0

www.youtube.com/watch?v=KfyANIOcJ6c

www.youtube.com/watch?v=oUu3cBhodck

www.youtube.com/watch?v=1Gj62wIXCxM

www.youtube.com/watch?v=RKv5JFXuCoQ

www.youtube.com/watch?v=3 mOQEVkSU08
www.facebook.com/groups/637885639560869/?fref=ts

www.facebook.com/acirkuszmindenkie?fref=ts

www.educircation.eu

L A szervezet szakértéi kivalasztassal tortént.
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